
Die Kümmerfalle 

Lesung mit Susanne Garsoffky 

 

Die Kümmerfalle: Kinder, Ehe, Pflege, Rente – Wie die Politik Frauen seit 

Jahrzehnten verrät   

Warum Frauen in der Lebensmitte meist den Kürzeren ziehen - ein Buch voller 

Wut, Kampfgeist und Zuversicht 

 

Wann: Montag, 8. Mai 2023, 18 Uhr 

Wo: Bürgerhaus, Neue Anlage 5, 25746 Heide 

Eine Veranstaltung rund um den Internationalen Frauentag am 8. März 

 

Anmeldung bis zum 4. Mai erforderlich 

Anmeldungen und Anfragen unter: 

monika.schmudde@kirche-dithmarschen.de oder 01701554300 
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Zum Buch 

Frauen halten seit Jahrhunderten den 

Laden am Laufen, kümmern sich um 

Kinder und Angehörige. Sie 

investieren viel in Beziehungen und 

versuchen zudem, ihren beruflichen 

Anforderungen gerecht zu werden. Sie 

kämpfen an allen Fronten und 

verlieren dennoch. Vor allem in der 

Lebensmitte gehen immer mehr Ehen 

und Partnerschaften auseinander. Im 

Regen stehen diejenigen, die für die 

Fürsorgearbeit beruflich 

zurückgesteckt haben: Frauen. Die 

Politik verweist nur schulterzuckend 

auf die Gesetzeslage – und die ist aus 

frauenpolitischer Sicht ein Skandal. 

Wir sagen: Damit muss Schluss sein! 

Die Lebensleistung von Frauen – und 

damit meinen wir Fürsorglichkeit und 

die Übernahme von Verantwortung 

für andere – muss endlich anerkannt 

und sozial abgesichert werden. Frauen 

sind nun mal anders als Männer, und 

es ist das weibliche Prinzip, das unsere 

Gesellschaft zusammenhält. 

 

 

 

Susanne Garsoffky, Jahrgang 1968, 

studierte Geschichte und 

Politikwissenschaften. Sie arbeitete als 

Reporterin, Redakteurin und Chefin vom 

Dienst bei verschiedenen Tageszeitungen 

und dem WDR und gestaltete unter 

anderem das frauenpolitische Magazin 

frauTV. Seit ihrem Umzug nach Schleswig-

Holstein schreibt sie gesellschaftspolitische 

Bücher, arbeitet als Podcasterin und ist 

Referentin in der 

Unternehmenskommunikation eines 

mittelständischen Unternehmens. Sie lebt 

mit ihren beiden Söhnen einen Steinwurf 

von der Nordsee entfernt. 

 

 


