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Angesichts der Larmverschmutzung unseres Alltags erscheint selbst Musikin ihrer
technischen Reproduzierbarkeit oft als leuchtendes, aber letztlich leeres Getose. Hier
setzen Arvo Parts Kompositionen einen Kontrapunkt, der nicht blenden will, sondern
leise und fast unmerklich die Stille in den Raum legt. Die langanhaltenden
Bordunklange, die sich wiederholenden Motive und die Vermeidung dramatischer
Tempiwechsel erzeugen eine Atmosphare des Getragenseins, die die Hérenden dazu
einladt, sich mit dem Wesentlichen und dem Sein auseinanderzusetzen. Diese
Erfahrung unterscheidet sich grundlegend von anderen Auseinandersetzungen, da sie
aus diesem Grundgefuhl heraus den Raum flr eine spirituelle Reflexion auch Uber das
Vergangliche, das Zufallige, das Nicht-Sein eroffnet.

Dabei spielen die Pausen innerhalb der Kompositionen eine ebenso wichtige Rolle wie
die Klange selbst. Der Musikwissenschaftler Ulrich Mosch beschreibt dieses
Wechselspiel als »atmende Phrasengestaltung«: »Klange und Worte haben Zeit, in der
Stille, die sie trennt und zugleich verbindet, auszuschwingen. Das eben Vergangene
klingt in der Stille in Raum und Geist nach und bereitet das kommende vor.«'

Der 1935 in Estland geborene Komponist entwickelte diese besondere Musiksprache
unter dem Eindruck existenzieller Erfahrungen. Im damals zur Sowjetunion gehérenden
Estland erregte er zunachst durch seine Verwendung westlicher Kompositionstechniken
Aufsehen - sein Nekrolog fir Orchester (1960) war die erste serielle Komposition des
Landes. Diese auf der Zwolftonmusik aufbauende Technik versuchte, nicht nur die
Tonhohen, sondern alle musikalischen Parameter wie Tondauer und Lautstarke nach
mathematischen Prinzipien zu ordnen. Eine von persdnlicher Willkur befreite Musik
sollte entstehen — ein Ideal, das Part spater auf ganz andere Weise wieder aufgreifen
wiurde. »In unserem sowjetischen Ghetto waren wir Uber jede Sache froh, die von auBBen
kam«,? erklarte er im Ruickblick seine Hinwendung zu avantgardistischen Techniken.

Als er 1968 jedoch sein Werk Credo fur Klavier, gemischten Chor und Orchester in
Tallinn zur Auffihrung brachte, versuchte er bereits einen anderen Weg: In einer Collage
konfrontierte er ein Zitat aus Bachs Wohltemperiertem Klavier mit seriellen Techniken
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und verband dies mit dem Zitat aus der Bergpredigt »Auge um Auge, Zahn um Zahn [...]
Ich aber sage euch, dass ihr nicht widerstreben sollt dem Ubel«. Das Werk wurde vom
Regime nicht nur wegen des religiosen Titels, sondern vor allem wegen dieser
Textverwendung verboten - eine Stelle, die gerade im Jahr der Niederschlagung des
Prager Fruhlings als politische Kritik verstanden wurde. Der Komponist geriet unter
Beobachtung des KGB.

Die folgende Zeit der erzwungenen Zurtuickgezogenheit fUhrte zu einer ktinstlerischen
Neuorientierung. »Mir wurde diese Art von Stacheldrahtatmosphéare in der
Zwolftonmusik unertraglich«,® beschrieb Part spater diese Phase der komplexen
Kompositionstechniken. Die Gregorianik bot ihm einen Ausweg: »Der Gregorianische
Gesang hat mir gezeigt, dass hinter der Kunst, zwei, drei Noten zu kombinieren, ein
kosmisches Geheimnis verborgen liegt.«* Er entwickelte daraus seinen
charakteristischen »Tintinnabuli«-Stil, der 1976 erstmals in Sarah Was Ninety Years Old
fir drei Solo-Stimmen, Orgel und Schlagzeuge an die Offentlichkeit trat. In den
Schlagwerkteilen dieser Komposition folgt jeweils auf die in Rhythmus und Dynamik
festgelegte Phrase von drei Tom-Tom-Schlagen und einem Tamburin-Schlag eine Pause
in gleicher Lange.® Dieses Gestaltungselement von auffallend langen Pausen findet sich
auch in spateren Werken wie Miserere flir Solostimmen, Chor und Instrumentensemble
von 1989 oder The Deer’s Cry von 2007.

Die Dialektik von Sein und Nicht-Sein, von tragender und bedrohlicher Stille gewinnt
angesichts der Stille Uber den zerstdrten Stadten und Landschaften in der Ukraine heute
eine erschreckende Aktualitat. Doch die radikale Vereinfachung von Parts musikalischer
Sprache war nicht nur Resultat politischer Bedrangnis, sie ging einher mit einer tiefen
persdnlichen und spirituellen Wandlung. Nach einer Scheidung und wahrend
zunehmender gesundheitlicher Probleme wandte sich Part 1972 der russisch-
orthodoxen Kirche zu. Nachdem er seine Frau Nora kennenlernte, emigrierte das
Ehepaar Part 1980 in den Westen, zunachst nach Wien, dann nach Berlin. Eine wichtige
geistliche Begleitung fanden sie in Archimandrit Sofronij Sacharov (1896-1993), den sie
1981 im Kloster des »Heiligen Johannes des Taufers« in Essex kennenlernten.

Die Tradition orthodoxer Askese und Mystik mit ihrer Betonung der inneren Sammlung -
auf Griechisch »hesychia« genannt — pragte dabei auch sein klinstlerisches Schaffen.
Die besonders auf dem Berg Athos entwickelte monastische Tradition sucht auch durch
die Praxis des Jesus- bzw. Herzensgebets zu einem Zustand innerer Ruhe zu gelangen, in
dem das rhythmische Wiederholen kurzer Gebetsformeln mit dem Atem verbunden
wird. »Man kann auch auf dem Mond sitzen, und im Kopf kann es furchtbar laut sein.
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Unser Kopf ist standig auf dem Marktplatz«,® erlauterte Nora Part diese Suche nach
innerer Stille.

Seine frihere Suche nach einer von Willkur befreiten Musik findet in dieser spirituellen
Praxis und dem daraus entwickelten »Tintinnabuli«-Stil eine neue Grundlage: Die sich
bestandig wiederholenden Dreiklangmotive gleichen einem immerwahrenden Gebet, ihr
ruhiger Puls dem bewussten Atmen. In einem seiner Aphorismen beschreibt er seinen
Idealtyp von Musik entsprechend als »unaufhorliches Gebet«.” Das Wechselspiel von
Klang und Stille wird zum musikalischen Herzschlag, der die Horenden in die
Kontemplation fuhrt.

»Ich bin kein Kirchenmusiker, sondern ein Kirchenakustikmusiker«, erklarte Part 1997.
Die kircheneigene »Klangwelt der Langsamkeit« sei fur Stlicke wie Miserere wichtig,
damit Pausen nicht zu einem akustischen Vakuum wurden. Was zunachst als
technische Uberlegung erscheint, weist auf die tiefere Dimension zwischen
kompositorischen Stilmitteln und existenziellem Befinden: In einem Interview sprach
Part davon, dass er selbst genug damit zu tun habe, sich aus dem menschlichen »Loch«
herauszubringen, in dem wir uns als Gottferne befanden.

Was im Kirchenraum als klingende Leere erfahrbar wird, deutete der orthodoxe Theologe
Maxime Egger als »wiederholte und reflektierte Resonanz auf das Unendliche«—als
Echo »einer fur immer verlorenen und noch nicht wiedergefundenen Musik«.®

Die Stille offnete fur Part so auch einen Raum fuir das Horen einer anderen, himmlischen
Musik. In einem Radiogesprach von 1988 erklarte er: »Weil die Stille immer
vollkommener ist als die Musik. Man muss nur lernen, das zu horen. Das ist das
Hauptproblem. Es ist ja alles voll. Da ist soviel hier in der Luft, dass wir das kaum
erahnen konnen. Wir sehen ja keine Engel hier. Die sind aber da. Die stehen neben mir.«®
Er bezog sich damit auf die in der christlichen Tradition verankerte Vorstellung der
Engelsmusik als unaufhorlichen Lobpreis Gottes, wie sie im »Sanctus« der Liturgie
anklingt, wo es heiBt: »Himmel und Erde sind voll von Deiner Herrlichkeit.«

Doch Part relativierte spater diese mystische Deutung seiner Musik. »Man hat viele
Legenden Uber mich gestrickt als Sonderling und religiosen Fanatiker. Aber ich bin nur
ein ganz normaler Mensch, der keinen Heiligenschein tragt, sondern eine einfache
Mutze«, sagte er 1997. »Engelsmusik klingt schon, aber davon sind wir weit entfernt.«'™
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Anlasslich seines 90. Geburtstags am 11. September 2025 zeigt sich, dass Parts Musik
gerade in dieser Spannung zwischen himmelwarts tragender Sehnsucht und irdischer
Bodenhaftung ihre besondere Kraft entfaltet. Sie hebt uns aus dem Alltagslarm empor
und lasst uns die stille Gegenwart spuren. Die Verleihung des renommierten Polar Music
Prize 2023 unterstreicht diese bleibende Bedeutung seiner Musik — eine Auszeichnung,
die der »Meister der Stille«, wie manche ihn nennen, bezeichnenderweise in der
Abgeschiedenheit seines estnischen Walddomizils entgegennahm.
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